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Учебная нагрузка обучающихся (час)
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30 18

Основы педагогического мастерства  -,З

Физкультурно-спортивные сооружения  -,З

154
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Основы цифровой экономики  -,З 48 32 16

Основы биомеханики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Э
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Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Математические методы решения профессиональных задач
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34
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1448 48
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288744
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5 семестр

В том числе
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Обязательные учебные занятия

8 семестр

7

1 семестр 2 семестр
Индекс Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
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Математика

4 курс

Иностранный язык 

Общеобразовательные учебные дисциплины

-,Э

-,Э

Русский язык 
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8
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918 34
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68 44
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Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр)
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Безопасность жизнедеятельности

Предлагаемы ОО

Информатика 

История

 -,ДЗ

0

Иностранный язык в профессиональной деятельности

164 14
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34 44
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32
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32 32

20

Социально-гуманитарный цикл

История России

140

Литература 

Введение в специальность

Форма аттестации

-,ДЗ

-,Э

-,ДЗ

Обществознание 

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности
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Физика -,ДЗ 20
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64 40

 -,Э

-,ДЗ 92

 -,ДЗ
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32

48
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-,Э

 -,-,-,Э
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ИТОГО ЗА 1 КУРС

География

Основы финансовой грамотности

Анатомия и физиология человека

Физическая культура 174

64 30

32

Возрастная анатомия,физиология и гигиена
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ПП.03

ПДП.01

ГИА

108

108

60

14

10

180

216

216

180

Дисциплин и МДК

Промежуточная аттестация

Учебная практика

Производственная практика 

Преддипломная практика

ГИА

Экзамены (Э, Э(кв))

Дифференцированные зачеты

 (ДЗ, ДЗк)

Зачеты (З)

ИТОГО ЧАСОВ

ИТОГО (1 - 4 курс) :

ИТОГО ЗА 2-4 КУРС

05940 1596

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Государственная итоговая аттестация

36

В
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г
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612 864 612 864 612 864 612 900

0 0 0 0 0 0 0 216

5940

3

1

0 0

1

0

0 0 36 36 36

7 7 0

30 5

36 0

1

00

0

108

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

32

160

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Основы антидопингового обеспечения

96

288

52

22 32

Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре  -,ДЗ

5461976

Методика обучения предмету "Физическая культура"

Профессиональный цикл  1/13/6 192

спортивное ориентирование

Э 64

Производственная практика (по профилю специальности)

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

530

34

22

10

Э(кв)

-,ДЗ

Лечебная физическая культура и массаж  -,ДЗ 82 64 18

36

32

16

48

188

Базовые и 

новые виды

 физкультурно-

спортивной 

деятельности

гимнастика

подвижные игры 

легкая атлетика

ДЗ

 -,ДЗ

 -,-,-,Э
спортивные игры (баскетбол, волейбол, бадминтон, настольный 

теннис, футбол)

плавание

лыжный спорт

472

68
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612

108
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288 0 180
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0

0 216
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15724464
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252612
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204468
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144 32

0
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576612

0

24

576

864 864 612
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612

576

0

612

17

Основы спортивной метрологии и математической обработки информации -,ДЗ 56

ДЗ

64

32

216

Организация физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса (ГТО)
ДЗ

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности
60

32 32

28

158

32
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26

52

48

472

ОПЦ.17

ДЗ

-,ДЗ

З

 ДЗ

36

32

32 60

696

216

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

92

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным  программам

Производственная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (преддипломная)

 ДЗ
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108

42144

ДЗ
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904
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